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) Proiect de sanatate in educatie pentru copii 6-13 ani:
«Detectivii sanatatii: recunoaste semnele»
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Este luni, iar Irina este veseld, energicd si
gata de scoald. S-a culcat la timp si s-a
asigurat seara cd dormitorul ei este
intunecat si linistit. Irina a dormit zece
ore. Dimineata, s-a trezit la timp si a luat
un mic dejun sdénétos.

Fratele geamdn al Irinei, Andrei, nu se
simte la fel. S-a jucat pe telefon in pat,
inaninte de a adormi. De asemeneaq, a
stat pand tarziu si a trimis mesaje
prietenilor s&i. Dimineata, s-a trezit térziu
pentru cd era obosit. Nu a servit micul

dejun!

OBICETURT INAINTE DE SOMN
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SOMNUL ESTE IMPORTANT

La scoald, fratii au ascultat tn timp ce profesorul
lor preda o lectie de matematicd. Irina a fost
atentd si a luat notite. Andrei céisca incontinuu,
iar stomacul ii scotea sunete ciudate. li era
dificil sd se concentreze la oré.

La pauzd, gemenii au jucat un joc cu mingea.
Coordonarea lui Andrei era diminuatd. A
alunecat si a cézut, s-a rdanit la glezné si a fost
nevoit sd pdrdseascd jocul.
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Dupé pauzd, au avut un test de englezaé.
Mintea Irinei era limpede si ascutita.
Ea a crezut cé& testul a fost usor.
Andrei incé se simfea somnoros si se
stradduia sd se concentreze. Andrei i-a
spus prietenului sdu cd este supédrat de
felul in care s-a descurcat la test.

Dupd scoalé, gemenii au mers la
antrenamente de fotbal. Irina s-a
descurcat grozav! Andrei era atat de
obosit incét era neglijent. Antrenorul a
fost ingrijorat si l-a intrebat pe Andrei
dacd se simte bine. In acea noapte,
Andrei i-a cerut lui Irinei sfaturi

e Sam e eibe s obien UN SOMN SUFLCIENT







& ASOCIATIA

ACTIVITATEA L & CREDU

Cititi povestea de mai sus. Unul dintre elevi a dormit suficient, iar unul nu a dormit
bine.

Incercuieste beneficiile pe care le-a avut copilul care a dormit suficient.

Subliniazé ce a pdtit copilul care nu a dormit suficient?

ACTIVITATEA )

Uitd-te la ceea ce ai subliniat si ai incercuit in poveste.

Scrie cate un enunt, utilizdnd fiecare cuvént sau grup de cuvinte incercuite,
respectiv subliniate.

ACTIVITATEA 3

Scrie 3 sfaturi pe care Irina i le poate oferi lui Andrei pentru a-l ajuta s& dezvolte
obiceiuri sénd&toase de somn.

ACTIVITATEA §

Géndeste-te la astal Dormi intre 9 si 12 ore in fiecare noapte? Existd lucruri pe
care le poti face pentru a te asigura c& dormi bine in fiecare noapte? Noteazd-le
mai jos.



