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DE CE EDUCATIA PENTRU
SANATATE ESTE ESENTIALA?



Detectivii Sanatatii — Exploram Stiinta Vietii! este continuarea naturala a
proiectului ,,Detectivii Sanatatii”, o initiativa educationala care a ajutat mii
de copll sa inteleaga concepte esentiale despre sanatate, nutritie si
preventie.

Acum, extindem proiectul pentru a include o serie de lectii care combina
stiinta, medicina si educatia pentru sanatate intr-un mod accesibil si
captivant!



DE CE ESTE IMPORTANT ACEST
PROIECT?




Intr-o lume plind de informatii contradictorii, este esential ca cei mici s3
Invete corect despre corpul lor si impactul alegerilor zilnice asupra sanatatii.

Date relevante:
«85% dintre bolile cronice sunt influentate de stilul de viata.

-Peste 80% din bolile cardiovasculare pot fi prevenite prin educatie si
comportamente sanatoase.

- Tarile care introduc educatia pentru sanatate in scoli (Finlanda, Germania,

SUA) observa o crestere a numarului de studenti in stiinte si medicina cu
pana la 30%




CE SCHIMBA ACEST PROIECT?



Copiii vor Invata prin joaca sl experimentare, nU prin memorare.

Vor deveni mal constienti de sanatatea lor si vor adopta
obiceiuri benefice.

Vor fI mal bine pregatiti sa faca alegeri informate si
responsabile.




CONTINUAREA PROIECTULUI
“DETECTIVII SANATATII”




wrDetectivii Sanatatii” a inceput ca un proiect educational
care a introdus concepte esentiale despre sanatate si stil de
viata.

Acum, extindem proiectul, oferind o serie de lectii
complexe care acopera sanatatea corpului, nutritia,
preventia si medicina, intr-un mod accesibil si captivant.




Noua etapa a proiectului aduce:

Materiale educationale gratuite pentru profesori, parinti si educatori.

Lectii structurate pe module, utilizabile in scoala (Saptamana Altfel), in
afterschool-uri, tabere sau cluburi educationale.

Experimente practice si jocuri care transforma invatarea intr-o experienta

activa.

Un podcast cu medical

Un copil care intelege principiile fundamentale ale sanatatii va deveni un
adult responsabil, capabil sa faca alegeri informate pentru bunastarea sa.



CE VOR DESCOPERII COPIII IN
NOUA SERIE DE LECTII?




Exploram sanatatea si stiinta prin lectii interactive,
experimente si activitati captivante!

Cardiologie - Cum functioneaza inima si sistemul
circulator?

Pneumologie — Ce rol au plamanii in respiratie si de ce este
Important aerul curat?

Gastroenterologie - Cum transforma sistemul digestiv
alimentele In energie?

Nefrologie — Ce rol au rinichii in detoxifierea organismului?
Dermatologie - Cum protejeaza pielea corpul si ce masuri
de ingrijire sunt necesare?

Oftalmologie - Cum functioneaza ochii si cum ne protejam
vederea?




Neurologie — Ce functii are creierul si cum ne influenteaza
memoria si emotiile?

-Ortopedie — De ce sunt oasele si muschii esentiale pentru
mobilitate si stabilitate?

-Boli infectioase si imunologie - Cum ne protejam de
mMicrobi si virusuri si cum functioneaza sistemul imunitar?

-Genetica medicala - Cum mostenim trasaturi si ce ne face
unici?

-Otorinolaringologie (ORL) - Cum functioneaza urechile,
nasul si gatul?

-Stomatologie — De ce sunt importanti dintii sicum iiingrijim
corect?



-Radiologie — Cum vedem in interiorul corpului si ce rol au
Investigatiille imagistice?

«Endocrinologie - Cum influenteaza hormonii cresterea si
dezvoltarea?

‘Fiziologie - Cum colaboreaza toate sistemele corpului
pentru mentinerea sanatatii?

Fiecare lectie include:

-Un video interactiv — explicatii clare, exemple vizuale si
animatii captivante.

Fise de activitati — pentru aprofundarea cunostintelor.

«Experimente practice — pe care copiii le pot face acasa sau
la clasa.

«Jocuri si provocari — pentru invatare prin distractie.




CUM POT FI FOLOSITE
ACESTE LECTII?




Proiectul se adreseaza:

Invatatorilor si profesorilor — pot introduce lectiile in Saptamana Altfel sau

la orele de stiinte.
Coordonatorilor de afterschool-uri, tabere si cluburi educationale -

lectiile sunt perfecte pentru activitati extracurriculare.
ONG-urilor educationale si formatorilor — materialele sunt gratuite si usor

de utilizat In programe pentru copili.
Parintilor — pot accesa lectiile impreuna cu copiii lor pentru o experienta

educationala acasa.



Avantaje pentru educatori:

- Resurse gratuite, gata de utilizat.
- Metodologie interactiva, bazata pe invatare activa.
-Suport vizual atractiv si activitati practice pentru consolidarea informatiel.

Indiferent de context, aceste lectii ii vor ajuta pe copii sa invete prin
curiozitate si explorare!

In afara de video si partea de jocuri, va fi si un podcast cu medicul
coordonator al proiectulur.



DEVINO PARTENER! SUSTINE
EDUCATIA PENTRU SANATATE



De ce este nevoie de sprijinul comunitatii medicale si al companiilor?

Educatia pentru sanatate joaca un rol esential in preventia bolilor si in

adoptarea unui stil de viata echilibrat.
Proiectul ,,Detectivii Sanatatii” ofera acces gratuit la educatie medicala de

calitate pentru copil, contribuind la formarea unel generatii informate si
responsabile.




Partenerii nostri pot sustine acest proiect prin:

Expertiza stiintifica si medicala - contributia specialistilor la elaborarea

mMaterialelor educationale.
Sponsorizarea resurselor educationale - sustinerea productiei de materiale

video si Interactive.
Implicarea in campanii de educatie pentru sanatate - sprijinirea

promovarii initiativel in scoli si comunitati.

WV




MULTUMIM!

& contact@credu.ro
www.credu.ro

M, ASOCIATIA

© CREDU




