
DETECTIVII 
SĂNĂTĂȚII



DE CE EDUCAȚIA PENTRU 
SĂNĂTATE ESTE ESENȚIALĂ?



Detectivii Sănătății – Explorăm Știința Vieții! este continuarea naturală a 
proiectului „Detectivii Sănătății”, o inițiativă educațională care a ajutat mii 
de copii să înțeleagă concepte esențiale despre sănătate, nutriție și 
prevenție.

Acum, extindem proiectul pentru a include o serie de lecții care combină 
știința, medicina și educația pentru sănătate într-un mod accesibil și 
captivant!



DE CE ESTE IMPORTANT ACEST 
PROIECT?



Într-o lume plină de informații contradictorii, este esențial ca cei mici să 
învețe corect despre corpul lor și impactul alegerilor zilnice asupra sănătății.

Date relevante:
 
•85% dintre bolile cronice sunt influențate de stilul de viață.

• Peste 80% din bolile cardiovasculare pot fi prevenite prin educație și 
comportamente sănătoase.

• Țările care introduc educația pentru sănătate în școli (Finlanda, Germania, 
SUA) observă o creștere a numărului de studenți în științe și medicină cu 
până la 30%



CE SCHIMBĂ ACEST PROIECT?



Copiii vor învăța prin joacă și experimentare, nu prin memorare.

Vor deveni mai conștienți de sănătatea lor și vor adopta 
obiceiuri benefice.

Vor fi mai bine pregătiți să facă alegeri informate și 
responsabile.



CONTINUAREA PROIECTULUI 
“DETECTIVII SĂNĂTĂȚII”



„Detectivii Sănătății” a început ca un proiect educațional 
care a introdus concepte esențiale despre sănătate și stil de 
viață.

Acum, extindem proiectul, oferind o serie de lecții 
complexe care acoperă sănătatea corpului, nutriția, 
prevenția și medicina, într-un mod accesibil și captivant.



Noua etapă a proiectului aduce:

Materiale educaționale gratuite pentru profesori, părinți și educatori.
Lecții structurate pe module, utilizabile în școală (Săptămâna Altfel), în 
afterschool-uri, tabere sau cluburi educaționale.
Experimente practice și jocuri care transformă învățarea într-o experiență 
activă.

Un podcast cu medical

Un copil care înțelege principiile fundamentale ale sănătății va deveni un 
adult responsabil, capabil să facă alegeri informate pentru bunăstarea sa.



CE VOR DESCOPERII COPIII ÎN 
NOUA SERIE DE LECȚII?



Explorăm sănătatea și știința prin lecții interactive, 
experimente și activități captivante!

Cardiologie – Cum funcționează inima și sistemul 
circulator?
Pneumologie – Ce rol au plămânii în respirație și de ce este 
important aerul curat?
Gastroenterologie – Cum transformă sistemul digestiv 
alimentele în energie?
Nefrologie – Ce rol au rinichii în detoxifierea organismului?
Dermatologie – Cum protejează pielea corpul și ce măsuri 
de îngrijire sunt necesare?
Oftalmologie – Cum funcționează ochii și cum ne protejăm 
vederea?



Neurologie – Ce funcții are creierul și cum ne influențează 
memoria și emoțiile?

•Ortopedie – De ce sunt oasele și mușchii esențiale pentru 
mobilitate și stabilitate?

•Boli infecțioase și imunologie – Cum ne protejăm de 
microbi și virusuri și cum funcționează sistemul imunitar?

•Genetică medicală – Cum moștenim trăsături și ce ne face 
unici?

•Otorinolaringologie (ORL) – Cum funcționează urechile, 
nasul și gâtul?

•Stomatologie – De ce sunt importanți dinții și cum îi îngrijim 
corect?



•Radiologie – Cum vedem în interiorul corpului și ce rol au 
investigațiile imagistice?

•Endocrinologie – Cum influențează hormonii creșterea și 
dezvoltarea?

•Fiziologie – Cum colaborează toate sistemele corpului 
pentru menținerea sănătății?

Fiecare lecție include:

•Un video interactiv – explicații clare, exemple vizuale și 
animații captivante.

•Fișe de activități – pentru aprofundarea cunoștințelor.
•Experimente practice – pe care copiii le pot face acasă sau 
la clasă.

•Jocuri și provocări – pentru învățare prin distracție.



CUM POT FI FOLOSITE
ACESTE LECȚII?



Proiectul se adresează:

Învățătorilor și profesorilor – pot introduce lecțiile în Săptămâna Altfel sau 
la orele de științe.
Coordonatorilor de afterschool-uri, tabere și cluburi educaționale – 
lecțiile sunt perfecte pentru activități extracurriculare.
ONG-urilor educaționale și formatorilor – materialele sunt gratuite și ușor 
de utilizat în programe pentru copii.
Părinților – pot accesa lecțiile împreună cu copiii lor pentru o experiență 
educațională acasă.



Avantaje pentru educatori:

• Resurse gratuite, gata de utilizat.
• Metodologie interactivă, bazată pe învățare activă.
• Suport vizual atractiv și activități practice pentru consolidarea informației.

Indiferent de context, aceste lecții îi vor ajuta pe copii să învețe prin 
curiozitate și explorare!

In afara de video si partea de jocuri, va fi si un podcast cu medicul 
coordonator al proiectului.



DEVINO PARTENER! SUSȚINE 
EDUCAȚIA PENTRU SĂNĂTATE



De ce este nevoie de sprijinul comunității medicale și al companiilor?

Educația pentru sănătate joacă un rol esențial în prevenția bolilor și în 
adoptarea unui stil de viață echilibrat.
Proiectul „Detectivii Sănătății” oferă acces gratuit la educație medicală de 
calitate pentru copii, contribuind la formarea unei generații informate și 
responsabile.



Partenerii noștri pot susține acest proiect prin:

Expertiză științifică și medicală – contribuția specialiștilor la elaborarea 
materialelor educaționale.
Sponsorizarea resurselor educaționale – susținerea producției de materiale 
video și interactive.
Implicarea în campanii de educație pentru sănătate – sprijinirea 
promovării inițiativei în școli și comunități.



MULȚUMIM!
contact@credu.ro
www.credu.ro


