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»Detectivii Sanatatii’este un program educational creat pentru a-i ajuta pe copii sa
inteleaga si sa adopte obiceiuri esentiale pentru sanatatea lor fizica si emotionala.

Gandit sub forma unui joc captivant si educativ, acest set de lectii fi incurajeaza pe cei mici sa
devind ,detectivi ai sanatatii” si sa exploreze, intr-o maniera jucdusa, elementele esentiale
ale unui stil de viata sanatos.

Prin acest program, copiii se familiarizeazd cu cele mai importante obiceiuri desdndtate si
dobandesc superputeri ale sanatatii prin activitati practice, povestirisi jocuri. Fiecare lectie
este conceputd astfel incat sa le permita sa-si descoperepropria putere de a face alegeri
sanatoase si sa inteleaga cum acesteacontribuie la o viatd echilibrata.
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DE CE

SUNT IMPORTANTE
ACESTE LECTII?
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Intr-o lume in care copiii sunt adesea expusi la tentatii
nesandtoase, dezvoltarea unei intelegeri profunde a
conceptelor de sandtate devine esentiald. Detectivii
Sdndtatii adreseazd, prin cele 6 lectii, aspecte
fundamentale ale unui stil de viata echilibrat:

DE CE SUNT IMPORTANTE ACESTE LECTII?

1. Puterea somnului: odihna esentiald pentru energie si
dezvoltare.

2. Puterea miscarii, importanta activitatilor fizice
pentru MENTINEREA SANATATILIMUNITATII SI STARII
DE BINE.

3. Puterea alimentatiei si hidratarii: alegeri sanatoase
care oferd energie si sustinlmunitatea S| SANATATEA.

4. Puterea prieteniei si relatiilor sanatoase - suportul
emotional si relatiile armonioase.

5. Puterea gestionarii emotiilor si autocontrolului:
abilitdti pentru o stare mentaldechilibrata.

6. Puterea alegerilor sanatoase: evitarea influentelor
nesandtoase si cultivarea autocontrolului.

\- CUM POT FI FOLOSITE LECTIILE
»DETECTIVII SANATATII"?

Aceste lectii sunt flexibile si pot fi aplicate in
diverse contexte educationale:

e La scoald, in cadrul orelor de educatie pentru
sanatate, in Saptamana Altfel, sau ca activitati
de grup.

e Acasa, unde parintii si copiii pot explora lectiile
Tmpreuna, incurajand discutiile deschise
despre sanatate.

e In tabere si proiecte educative extra
curriculare, oferind copiilor un
contextprietenos de invatare prin joc.

e Independent, copiii mai mari pot parcurge
lectiile pe cont propriu, fiindghidati de
materiale prietenoase si usor de urmat.
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BENEFICIILE PROGRAMULUI DETECTIVIISANATATII
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Detectivii Sanatatii nu este doar o serie de lectii — este un mod de a insufla valoride durata.
Copiii deprind abilitati de decizie, empatie si autocontrol, esentiale pentru a deveni adulti
sandtosi si echilibrati.

Programul ii ajuta sa inteleaga cum fiecare alegere mica pe care o fac contribuie la starea lor
generala de bine si fipregateste sa fie responsabili fata de propria sanatate.

CUM

AJUTA DETECTIVII SANATATII?

¥ _

Fiecare lectie are scopul de a:

Forma deprinderi sanatoase la copii inca de la o varsta frageda.
Cultiva o mentalitate de preventie, ajutand copiii sa inteleaga impactul alegerilor lor.

Oferi instrumente practice, usor de aplicat in viata de zi cu zi, pentru a face fata
provocarilor legate de sanatate.

POSIBII.ITK'!'I DE EXTINDERE A PROGRAMULUI

Acest prim set de lectii ajuta copiii sa descopere fundamentele unui stil de viatd sandtos,
insa unele teme pot fi extinse si cu alte lectii esentiale:

Puterea vederii — despre cum sa protejdm vederea si cum sd prevenim oboseala oculara.
Puterea igienei — despre importanta igienei personale in mentinerea sanatatii.

Puterea sanatatii dentare — despre cum sa ingrijim dintii si sa prevenim cariile.

Puterea imunitatii — despre sustinerea sistemului imunitar prin alimentatie, miscare si odihna.
Puterea primului ajutor — despre cum s3 reactionim in caz de accidente usoare. S| CUI SA SE
ADRESESZE DACA ESTE NEVOIE.
Puterea protectiei impotriva bullying-ului — despre cum sa recunoastem si sa reactionam

corect la bullying \
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VA INVITAM

SA EXPLORATI DETECTIVII SANATATII

Aceste lectii sunt o invitatie pentru fiecare copil de a deveni un ,Detectiv al Sanatatii” si
de a dobandi, prin joc, superputeri pentru o viata sanatoasa si echilibratd. Alaturi de parinti,
profesori si formatori, copiii vor descoperi tainele unui stil de viata sandtos intr-un mod
prietenos si captivant

DETECTIVII SANATATII
LECTIA INTRODUCTIVA:

in ciutarea superputerii sanatatii!

Obiectiv: Voi sunteti eroi ai unei misiuni speciale! Veti
incepe o aventura unica, parcurgand 6 etape pline de
descoperiri.

La fiecare etapa, veti obtine o noua putere esentiala
pentru sanatate, iar scopul vostru final este sa adunati
toate aceste puteri pentru a obtine Superputerea
Sanatdtii si sa deveniti “Detectivi Sanatatii!” +”
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CUM

FUNCTIONEAZA
MISIUNEA
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2. Harta Detectivului Sanatatii

Veti primi o Harta Detectivului Sdndtatii, unde veti
marca fiecare putere castigata.

Dupa fiecare lectie, veti adauga un simbol pentru a
arata cd ati castigat acea putere.

La final, harta voastra va deveni o adevarata harta
a sanatatii, plina de descoperirile voastre!

. J

4. Testul final si Badge-ul de Detectiv al
Sanatatii

Dupa ce parcurgeti toate cele 6 statii, veti avea
de trecut un Test final al detectivilor, unde veti
raspunde la cateva intrebari despre puterile
voastre.

Daca reusiti, veti primi Badge-ul de Detectiv al
Sdnatatii si veti deveni Detectivi experti,
stdpanind Superputerea Sanatatii!

[ N
1. Etape - 6 Puteri ale Sanatatii!
In fiecare dintre cele 6 lectii, veti explora o nou3
putere esentiald pentru sanatate:
Puterea Somnului
Puterea Miscarii
Puterea Alimentatiei si Hidratarei
Puterea Prieteniilor & Relatiilor Sanatoase
Puterea Gestionarii Emotiilor
Puterea Alegerilor Sanatoase
Fiecare lectie este o ,statie” unde veti invata,

experimenta si adauga o noudputere pe “Harta
Detectivului Sanatatii”.
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3. Jurnalul Detectivului

Pe parcurs, veti nota idei, sfaturi si trucuri in
Jurnalul Detectivului Sanatatii.

Acesta va va ajuta sa va amintiti ce ati invatat la
fiecare statie si cum sa folositi puterile castigate
pentru a va mentine sanatosi.
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CE VETI

CASTIGA?

O harta personalizata a sanatatii - fiecare

putere addugata va completa Harta
Detectivului Sanatatii, transformand-o intr-un
ghid al sdndtdtii voastre. Puterile esentiale /
pentru o viatd sandtoasa veti descoperi cum sa — /
aveti mai multd energie, cum sd faceti fatd /
emotiilor si cum sd va bucurati de relatii bune
siprietenii sanatoase. &
—

Jurnalul Detectivului - un caiet plin de —
sfaturi si descoperiri pentru sanatate, pe care
l-ati completat singuri, ca sd vd aminteascd tot

/

ce atiInvatat.

Badge-ul de Detectiv al Sanatatii - un
premiu special care aratd ca ati descoperit
Superputerea Sanatatii si ca sunteti gata sa va
protejati sdndtatea si sa o pdstrati puternica.

2. DECE

DE CE SA INTRI IN JOC?

Pentru ca sandtatea este cheia unei vieti pline
de energie si bucurie, iar aceasta misiune vd va
ajuta sa fnvatati cum sa fiti puternici si
sandtosi. Veti avea de descoperit lucruri noi la
fiecare statie, iar la final, veti avea o hartd si un
jurnal care va vor ghida pentru a ramane
sandtosi pe termen lung.

Veti porni impreuna in aceasta aventura,
iar fiecare dintre voiva deveni un Detectiv
al Sanatatii, cu puteri speciale pentru o
viata sanatoasa si fericita!
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